
 

JUNTA DE FREGUESIA DE SEIXEZELO 

Anúncio 
 

Praia da Aguda 2026 
Estão abertas as inscrições para a época balnear para 

MONITORES / MONITORAS 
 

• preferencialmente: 

o dos 18 aos 30 anos; 

o recenseados em Seixezelo; 

• forte sentido de responsabilidade e 

idoneidade; 

Período previsto 
6 a 17 de julho de 2026,  

de segunda a sexta-feira, das 14h30 às 19h30 
 

Locais de partida 
Rampa da Cal (antigo Café Sepol) 

Escola Primária de Vendas 
 

Documentos necessários 
Cartão de Cidadão 

 
Inscrições até 26 de junho  

 
Presencialmente, na Junta de Freguesia, das 14h00 às 17h30 

 
Sede da Junta, 9 de junho de 2026 

Presidente 


